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Hosten 94 var for mig kulnare &n n&gonsin tidigare. Inte ens september var som den ménaden
brukade vara — det var allt for ménga gra och mulna dagar och humgret blev dérefter.

Ordet depression hade jag hort talas om - kunde jag ha drabbats av detta. Jag kdnde mig
vissen och nerstimd. Kunde det bero pa &ldern, jag borjade bli gammal — ja jag var ju faktiskt
pensiondr. Men jag visste att &ven pensiondrer kunde vara bade glada och lyckliga. Dessa
kinslor blev emellertid allt mera frimmande f6r mig. Det blev istéllet mera dystert och
grubblerier och jag anade att jag drabbats av det som man kallar depression. Av en gammal
klok vin fick jag radet att stka lakare och tala om hur jag madde.

Jag lydde radet, gick till lakare och fick en medicin som garanterat skulle bota min

depression. Naturligtvis blev jag lugnad av detta besked. P4 apoteket fick jag min medicin och
lite gladare &kte jag hem och hoppades att trots den kulna hosten kanske snart skulle fa kdnna
en aning av var i mitt sinne. Men mérkligt nog blev medicinen jag fick pa apoteket som
lakaren rekommenderat aldrig brukad.

En kvll satt jag framfoér TV:n och skulle just 6ppna pillerburken som inneholl medlet som
skulle bota min deppresion nér en kraftig knackning pa mitt fénster fick mig att avbryta mina
forehavanden. Det var en gammal god vin som sokte mig. Han kom med ett forslag om att jag
skulle f6lja med honom ut pa ett dansstille. Naturligtvis var jag med pa detta som han tyckte
kunde bli ett roligt avbrott i den vardagliga tristessen. I min iver glémde jag ta min medicin
innan vi akte ivag.

Vi hamnade pa 54:an ett stélle dér vi fann kvinnor i var alder att dansa med till musik som var
lamplig for pensiondrer. Jag dansade med flera glada trevliga damer, men ingen av dem
tilltalade mig speciellt. Men plétsligt fick jag se en liten blond flicka — ja hon sig ut som en
ung t6s. Min tanke var att hon var for ung for att villa offra en dans pa mig. Men nér vara
blickar méttes log hon mot mig pi ett bedarande sétt — ja jag tyckte liksom att hon nickade
mot mig innan jag han be henne om en dans. Det blev inte bara en dans, det blev manga innan
kvillen var slut.

Kénslan jag fick n#r vara blickar méttes for férsta ghngen satt kvar och naturligtvis kéinde jag

att hon upplevde det samma. Nu tvivlade jag inte pa att kirlek vid forsta 6gonkastet kunde

vara helt verklig. Nar vi dansat sista dansen for kvillen fick hon mitt telefonnummer. Av detta

skulle jag f4 veta om hon besvarade mina kanslor. Under vér sista dans fick hon hora de tre

klassiska orden — jag &lskar dig. Nér vi skildes for kvallen anade jag att detta var borjan till
agot som jag behdvde — ndgot som kunde bota min depression.




Detta kiinde jag #nnu mer nér telefonen ringde

klockan ett pa natten, strax efter att jag kommit
hem frén dansen. Jag fick veta hennes namn och
hennes rost i telefonen var ljuvligare 4n den

underbaraste musik i mitt 6ra. Nu hade jag fatt
beviset. Det var som jag trodde vid forsta
dgonkastet — min kiirlek var besvarad. Antligen
hade jag funnit ndgon att leva for — livet var
inte lingre meningsldst och tomt.

Nér jag vaknade néista morgon sag jag allt i ett rosenrétt skimmer. Min medicin fick std
oGppnad — depressionen var botad — p3 ett forunderligt sitt kiinde jag att vi skulle vara
tillsammans till livets slut,

Vi fortsatte att triiffas varje veckoslut och dansa och lska varandra. Eftersom vi visste att vi
skulle vara tillsammans till livets slut gifte vi oss. I cirka sex ar levde vi lyckliga tillsammans
pa alla sétt. Trots att vi kom fran skilda virldar — jag skogs och friluftsménniska fran landet,
hon en asfalltsblomma fran storstan. Ja allt var frid och frojd, vi var friska och hade inga
bekymmer av négot slag. Men liksom smygande kom négot till oss som jag inte kunde forsta.

Det blev langre mellan kramarna och Siv var inte s& glad som hon alltid varit tidigare. Jag
bdrjade fundera — kunde verkligen hennes krlek ta slut, mina kénslor var ju lika starka som
forr. Under den sjunde sommaren vi var tillsammans forandrades tillvaron allt mer — vi fann
ingen gladje i ndgot vi foretog oss.

Niar sommaren gick mot hést bérjade jag misstinka att Siv inte var helt frisk. Hon kunde
ibland géra konstiga uttalande om vissa saker och ting och hennes bilkorning var heller inte
alls som forr. Hon blev glomsk och konstaterade sjslv att hon ibland kunde tappa traden i
samtal. Siv var ocksd mera passiv och visade séllan intresse for nagot slag av aktivitet. Ingen
av oss ville ens tanka pa Sivs demenstecken, men det hjlpte inte att blunda for detta. En dag
blev vi Sverens om att vi méste soka lakare och beritta for denna om hur hela hennes
personlighet gradvis forandrats.

Efter manga och noggranna undersSkningar av hjsrnan fick vi domen — Siv hade drabbats av
Alzheimers sjukdom. Det blev ett hart slag for oss bada och i flera méanader filides ménga
tarar. Vi forstod att Siv aldrig skulle bli botad, men jag som var frisk blev ju den som skulle
gora livet s& bra som méjligt for min &lskade hustru som jag lovat 4lska i nod och Just.

Det tog c:a ett &r innan jag riktigt fattade att hon bara skulle bli simre, trots alla mediciner hon
fick av specialisterna p& Neuropsyken i Kirseberg. Anda kunde jag kinna hopp om bot av
sjukdomen nér jag ibland kunde notera positiva tecken pa bittring. Men till min fortvivian
konstaterade jag dagligen manga nedsl8ende tecken pa att hennes siukdom sténdigt
forvarrades. Enkla saker som att stéinga eller Sppna radio eller TV:n blev allt oftare fel.

Siv hade alltid varit noga med sitt uiseende och sin hygien. Men &ven med detta mirkt
stor {oréandring till det s&mre. Jamt och stindigt kom det fram nya tecken pa att Siv ble
trots forsok med nya &nnu béttre bromsmediciner. Helt piStsligt hade hon glémt var de

dagliga husgeraden var placerade. Det var svart for mig att kunna uppfatia och se allt som hon

inte gjorde ritt eller glomde av helt.
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Ett drygt r efter de fSrsta tecknen av sjukdomen kom det som for mi g nog var allra svérast.
Hon trodde ofta att jag var en annan person — att jag var en helt frimmande man. Detta var
mycket svart att tackla hon fattade sjalv att hon var sjuk, jag ville trosta henne, men hon
uppfattade mig som en fraimling. Som vl var kunde detta forsvinna l&nga stunder men kom
stindigt tillbaks efteren tid. -




Hon blev ofta helt forvirrad pa kvillen efter morkrets inbrott. D& hinde det ofta att hon grit
fortviviat och péstod att Allan (jag) ldmnat henne. Detta trots att jag stod framf6r henne och
noggrant forklarade verkligheten. I sddana l4gen var det svart att £3 henne lugn o i sing. Det
kunde ocksa hinda att hon uppfattade kvillen som morgon strax innan vi skulle g4 till sings.

Det blev inte manga ljusa stunder for 0ss nir viren kom och dagarna blev lingre. I mitt
oforstind om sjukdomen forsokte jag inbilla mig att jag skulle kunna skota henne i vrt hem
alldeles sjélv. Men plétsligt och brutalt fick jag sluta med dessa funderingar. En morgon
kunde Siv inte sjalv ga ur sin séing. Lakan och linne var nerkissat, hon var helt f8rvirrad och
visste inget om nagot. Nu fattade jag att jag behvde hjalp. Det fick bli hennes son och hans
kvinna som kom och ombesdrjde att en ambulans hjilpte Siv till MAS for undersdkning och
vard. Dar fick hon stanna nagra dagar innan hon skickades till Neuropsyken pa Kirseberg dar
hon fick stanna i tvA méanader.

Detta blev en stor fordndring i vart liv. Men f6r mig dnda en trost att Siv fick béttre véard dér
4n av mig som orkade daligt med all stindig passning och vard som hon behovde. Jag fick
lattad pa den tunga arbetsbdrdan att sk6ta min hustru, men i gengild fick jag leva ensam utan
henne som jag dven om hon var sjuk och helt fordndrad kinde stor saknad efter.

Under hennes vistelse pa Kirseberg fick hon mycket fin vard av bra personal och skickliga
lakare. Hon fick ocksa préva nya mediciner som bland annat gjorde henne lite piggare.
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Efter tva manader dér ansags hon fardigbehandlad och jag fick veta att nu fanns inget mer att
gora for att forbitira hennes hilsa. Under Sivs vistelse pa Kirseberg bestkte jag henne varje
dag och dé kunde vi de flesta dagarna ha ganska givande pratstunder och i soligt véader dven
ga smé promenader i det fria. For mig var det trots hennes svara sjukdom &nd4 goda stunder
nar jag fick traffa min dlskade hustru. Men att ha henne hemma och vara tillsammans natt och
dag och skota om henne fattade jag att det skulle bli svart. Det stod helt klart f6r mig att det
skulle jag inte klara av, vilket dverlédkare och 6vrig personal hade samma uppfattning om. Det
blev déarfor bestamt att vi skulle ordna ett boende dér Siv skulle f2 ett eget rum med sina
personliga saker omkring sig. Nu blev det inte si eftersom jag tog hansyn till hennes barns
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Nir Siv kom hem efter tv4 manaders vistelse med behandling pa Neuvropsyken pa Kirseberg
kunde jag inte kéinna den dar riktiga glidjen att vi ater skulle leva tillsammans — jag forstod att
detta skulle bli svért och dessutom var jag 6vertygad om att Siv inte skulle ma bra av att
endast ha mig att umgés med. Nu borjade jag ocksa alltmer kiinna att #ven jag blev sjuk.
Nervpressen av att inte riktigt veta vad som var bést for Siv tirde hart p& bade psyke och

fysik.

Vi fick jattefin hjslp av hemtjénsten — men &nd3, vi kunde inte finna p& nigot att glddja
varandra med och darfor blev dagarna tunga. Siv yttrade aldrig ett ord om hon inte blev
tilltalad och ofta svarade hon inte ens pa tilltal. Detta blev p& mig en synnerligen svar press
och f5ljden blev att mitt humér blev tyngre for varje dag som gick. Men trots detta kénde jag
som min plikt att visa mig glad och trevlig vilket inte alltid var l4tt. Sakert var det inte bra for
Siv att hela dagarna endast hora min rost och ingen annans. Att lyssna till séng och musik
hade hon ingen lust och &nnu mindre att se pa TV

Vi forsdkte med kommunal dagverksamhet men Siv var helt emot detta och jag forstod att
hon var redan for sjuk for sddan verksamhet. Hon blev f6r varje dag dven allt svagare rent
fysiskt och darfor blev det mera sillan promenader i det fria.

Efter tvd ménader stod det helt kiart for mig att mina krafter borjade sina och en dag nér
morgonhemtjsnsten hjilpte Siv ur singen kunde inte heller jag stiga upp. Mina krafter var helt
slut emellanat besvérades jag av svar yrsel — en mycket dalig sjukskotare.

Efter mitt sammanbrott fick vi hembessk av diverse kuratorer och sjukskoterskor samt en
hemvArdarinna som i samforstind med Siv och hennes barn bestémde att det skulle bli ett eget
rum for Siv i ett gruppboende. Men detta kunnde drdja &nda upp till ett halvar.




Men ndr var radiga och snilla morgonhjalp sig hur det stod till med oss begérde hon hos
myndigheterna om att Siv skulle 4 ett rum akut. Med en duktig och forstéende
hemvardarinnas hjilp fick Siv ett rum efter tv4 dagar, men allt var inte frid och frojd for detta.
Det blev mycket grat innan jag med god hjlp av hennes barn och svérson kunde f& henne att
forsta och acceptera att hon inte kunde bo hemma i vért hem. F6r min del var jag helt
Bvertygad om att hon skulle m3 bittre och f8 vard i ett sddant boende. Forhoppningsvis skulle
hon ocksa finna sig tillritta med detta.

Sivs flyttning till Hylliehemmet blev en tragisk héndelse i vért liv. Min #lskade hustru fanns
kvar i livet men p4 nagot sitt fanns hon inte — hon var ju som en annan ménniska &n den jag

8 levat lycklig tillsammans med, kiinslan att veta att hon aldrig mer skulle kunna bo hemma och
Jeva som vi gjort under hela vart dktenskap — att hon aldrig skulle kunna flytta tillbaka till vart
gemensamma hem var fruktansvért. En klar trost 1 tragedin var att Siv skerligen inte fattade
detta.

| Hyllichemmet fick hon ta med sina finaste saker frén vart hem, som mdbler, tavlor och
dnadssaker. Detta for att pa nigot sitt kinna att hon var hemma — vart gemensamma hem
ann ur hennes medvetande efter ganska kort tid pa Hyllie







